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こにしせんせい

小西先生の
しょくいくかがくじつけん

食育科学実験
2020年12月5日（土）
時間：午前10時～正午

内容：食育科学実験と

せつけんづくり体験

場所：うじ安心館5F調理室

対象：小学4年生-6年生

定員：12名（子どものみ）

参加費：無料

協力団体：京都文教短大、「若葉の会」

※会場へは保護者が必ず送迎してください。

せいぶつ しんか うご まな

生物の進化から動きを学ぼう

アニマル
ワークアウト
2021年2月6日（土）
時間：午前10時～正午

内容：楽しく親子で取り組める体操

場所：うじ安心館4F健康運動指導室

対象：小学1年生,..._,4年生の親子

定員：10組（親子参加）

参加費：無料

協力団体：ブライトポディ

※お子様1名につき保護者 1名に限らせていただきます

広了頂末まで1::メール1—ゞー―..,..' . 

参加者1そは教塗開催史
i週間前までに案

内の文書きぎ
~,:: てお酌 します。 ぷ

l

つ
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しゅうかくたいけん

収穫体験＆
た あそ

田んぼで遊ぼう
2021年1月23日（土）
時間：午前9時半～正午すぎ

内容：季節の野菜の収穫体験と

田んぽで凧揚げ

場所：市役所からバスで送迎

対象：小学1年生-6年生の親子

定員：12組（親子参加）

参加費：150円

協力団体：京野菜いのうち、民間保育園連盟

※お子様1名につき保護者 1名に限らせていただきます

ねむ たいかん

眠っている体幹にスイッチオン

おやこ t—いそう

親子コア体操

2021年2月27日（土）
時間：午前10時～正午

内容：親子で実施する体操

場所：うじ安心館4F健康運動指導室
対象：小学1年生,_,3年生の親子

定員：10組（親子参加） ― 

参加費：無料

協力団体：ブロッサム、ミラクルコスモス

※お子様1名につき保護者 1名に限らせていただきます

京都文教短大

「小西先生の

食育科学実験」
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ヒジを伸ばし上体を

斜めに維持する
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